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RETOUR DE

o Wl
APRES LE SOLEIL, LA MER,

LES BALADES AU GRAND AIR, PLACE
AU PROGRAMME DOUCEUR
CONCOCTE PAR DES PROS POUR
RETROUVER PEAU DE PECHE
ET CHEVEUX BRILLANTS.

PAR JEANNE DREAN
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de Marion Massias,
experte skincare

chez Oh My Cream !
Clest|'étape & ne pas zapper
quand on rentre de la plage.
L'idée : procéder & un double
nettoyage al'cide d'unbaume
huileux puis d'un gel nettoyant
moussant. Le but ? Eliminerles
restes de filtre solaire qui peuvent
obstruerles poreset provoquer,
aterme, des petits boutons et des
inflammations. On enchaine en
humidifiantla peau pourfacilirer
la pénéiration des soins qui
suivront. ldéales : les lotions soins
abase d'acide hyaluronigue.
Puis on compense I'excés

de soleil-vent-sel avec une huile
de soin végétale qui nourrit
I'épiderme et scelle 'hydratation.
En casde coup de soleil ?
Appliquez en cataplasme

un aprés-soleil riche en acfifs
apaisants, de type avoine,

aloe vera ou camomille,
etdormez avec, comme s'il
sagissaitd'un masque de nuit.

26 JUILLET

de la D™ Sylvie Peres,

dermatologue

et cofondatrice d’Alaena

Chagque soir, éliminez les résidus
o de sel, de sueur, de sable
etde créme avec unsaven
& soponification & froid quine
desséche pasla peau. Le plus :
naturel, sans détergentnon
bicdégradable, il ne pollue pas
voire plage. Vous avez ufilisé
unécran bio composé de filtres
minéraux sans nanoparticules ?
Tantmieux, il laisse un voile
blanchatre que l'on peutenlever
trésfacilementen émulsionnant
sur peau humide une huile
végétale, qui hydrate au passage.
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de Marielle Alix, naturopathe
et coach holistique

Aprésla plage, on adopte le réflexe
de réhydrater sa peavetde la booster
en anfioxydants réparateurs et
régénérants. On prépare soi-méme

un mixd'huiles végétales de premiere
pression a froid, bic de préférence,
auxeffets cumulatifs, en piochant

dans ces ingrédients selon ses besoins :
> pour un bonus de nutrition :

I'huile d'avacat, I'huile de coco
oul'huile d'amande;

> pour un effet antiradicalaire :
I'huile de carotte oul'huile de pépin

de framboise ;

> pour désamorcer une inflammation :
I'huile d'argan cul'huile de bourrache ;
> pour calmer les rougeurs :

I'huile essentielle de lavande

ou le macérat de calendula.

Surle corps, massez'huile surpeau
encore humide pouren faveriser la
pénéiration. Surle visage, profitez-en
pour faire un automassage boosteur
d'éclat: massez le « grand visage »,
c'est-a-dire enincluant le décolleté, dont
la peay, fine, est malmenée parle soleil.
Commencez por des mouvements
amples e long de la machoire vers
lesaisselles & droite et & gauche pour
drainervers les nceuds lymphatiques.
Puisfaites 'inverse, en remontant
dudécolleté versla machoire, d'un cété
puisde 'autre. En utilisant e talon

de la main, remontez de l'intérieurvers
I'extérieur desjoues, destempes,

de l'arcade sourciligre et du front. Enfin,
aveclesindexetles pouces, pincez

la bouche pourlisserla partie fine
au-dessus deslévres, ainsi que les sourcils.
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de Marisol, coiffeuse

Aprés une journée de bains de mer,

la chevelure ondule sous I'effet cumulé
duselet duvent. Pour conserver

ce mouvement mais en refrouvant

de la brillance, inutile de se laver

les cheveuxtous lesjours avec

un shampooing. Procédez simplement
aunringage & l'sau claire avant
d'appliquer un sérum ou une huile
nourrissante surleslongueurs

‘ etles pointes pour la nutrifion.

e Le bon geste : surles cheveuxessorés,
redessinez les boucles en twistant

de grosses méches entre les doigts.

de Christophe Robin, coloriste
Pendantla période estivale, ol les
- cheveux sont beaucoup plus exposés

= que le reste de l'année, le chlore

etle selonttendance & temiretafaire

dégorgerla couleur. Il estessentiel

de les protégercomme on le fait pour
o sa peau. En plusd'un chapeau, qui
‘& mettra & l'abri votre cuir chevelu,
appliquez réguligrement masques et
huiles. Primordial pour des méches
«sunkissed » mais sans les tons cuivrés.
Sivous laissez poser le soin le soir,
en chignon, puis toute la nuit, le film
gras continuera d'isoler les cheveux
dusel et du chlore le lendemain. De
quoi éviter l'effet paille & la renfrée. B
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